
徳島県観光グルメガイド

徳島

海からはじまり、里山への旅
そこに広がるのは、美しい日本の原風景
太平洋から深山へダイナミック紀行
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TOKUSHIMA

　
徳
島
県
の
旧
名﹁
阿
波
﹂は
︑県
北
部
が﹁
粟
﹂の

生
産
地
で
あ
っ
た
こ
と
が
語
源
と
さ
れ
て
い
る
︒

か
つ
て
食
べ
物
の
名
で
呼
ば
れ
て
い
た
徳
島
県
は
︑

今
も
変
わ
ら
ず﹁
食
﹂の
宝
庫
だ
︒播
磨
灘
と

紀
伊
水
道
︑太
平
洋
の
3
つ
の
海
で
水
揚
げ
さ
れ
る

魚
介
類
︑豊
富
に
と
れ
る
柑
橘
類
︑阿
波
尾
鶏
や

新
鮮
な
川
魚
︑野
趣
に
富
ん
だ
ジ
ビ
エ
な
ど
︑

海・山・里・川
か
ら
の
恵
み
は
︑数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
︒

ま
た
︑恵
ま
れ
た
自
然
と
先
人
た
ち
の
叡
智
の
結
集

と
も
い
え
る
郷
土
料
理
が
大
切
に
受
け
継
が
れ
て

お
り
︑情
趣
豊
か
な
味
わ
い
が
旅
の
思
い
出
と
な
っ

て
い
る
︒

　
そ
ん
な﹁
食
﹂の
宝
庫
で
あ
る
徳
島
県
︒そ
こ
に

は
︑美
味
し
さ
と
と
も
に
︑驚
き
や
発
見
を
感
じ

さ
せ
て
く
れ
る
料
理
が
存
在
し
て
い
た
︒そ
し
て

食
材
や
料
理
を
育
む
源
泉
で
も
あ
る
美
し
く
︑

風
情
に
満
ち
た
景
色
が
あ
っ
た
︒渦
潮
の
ま
ち
か
ら

お
も
て
な
し
の
心
が
息
づ
く
里
山
ま
で
︑う
だ
つ
の

町
並
み
か
ら
山
間
の
秘
境
へ
︑雄
大
な
太
平
洋

か
ら
神
秘
に
満
ち
た
山
間
ま
で
︒３
つ
の
ル
ー
ト
で

徳
島
を
味
わ
い
尽
く
す
フ
ー
ド
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

﹁
た
べ
た
び
﹂で
︑こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
徳
島
の

新
た
な
魅
力
に
出
会
お
う
！

徳
島
の
風
土
と
一
緒
に

自
然
と
歴
史
と
人
々
の
営
み
が

　
　
　
　
　
育
ん
だ
徳
島
の﹁
食
﹂
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本誌では徳島県内を東部・西部・南部の3エ
リアに分け、それぞれの地域に根付く食文
化や観光スポットを紹介いたします。

東部
西部

南部

　
徳
島
県
の
旧
名﹁
阿
波
﹂は
︑県
北
部
が﹁
粟
﹂の

生
産
地
で
あ
っ
た
こ
と
が
語
源
と
さ
れ
て
い
る
︒

か
つ
て
食
べ
物
の
名
で
呼
ば
れ
て
い
た
徳
島
県
は
︑

今
も
変
わ
ら
ず﹁
食
﹂の
宝
庫
だ
︒播
磨
灘
と

紀
伊
水
道
︑太
平
洋
の
3
つ
の
海
で
水
揚
げ
さ
れ
る

魚
介
類
︑豊
富
に
と
れ
る
柑
橘
類
︑阿
波
尾
鶏
や

新
鮮
な
川
魚
︑野
趣
に
富
ん
だ
ジ
ビ
エ
な
ど
︑

海・山・里・川
か
ら
の
恵
み
は
︑数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
︒

ま
た
︑恵
ま
れ
た
自
然
と
先
人
た
ち
の
叡
智
の
結
集

と
も
い
え
る
郷
土
料
理
が
大
切
に
受
け
継
が
れ
て

お
り
︑情
趣
豊
か
な
味
わ
い
が
旅
の
思
い
出
と
な
っ

て
い
る
︒

　
そ
ん
な﹁
食
﹂の
宝
庫
で
あ
る
徳
島
県
︒そ
こ
に

は
︑美
味
し
さ
と
と
も
に
︑驚
き
や
発
見
を
感
じ

さ
せ
て
く
れ
る
料
理
が
存
在
し
て
い
た
︒そ
し
て

食
材
や
料
理
を
育
む
源
泉
で
も
あ
る
美
し
く
︑

風
情
に
満
ち
た
景
色
が
あ
っ
た
︒渦
潮
の
ま
ち
か
ら

お
も
て
な
し
の
心
が
息
づ
く
里
山
ま
で
︑う
だ
つ
の

町
並
み
か
ら
山
間
の
秘
境
へ
︑雄
大
な
太
平
洋

か
ら
神
秘
に
満
ち
た
山
間
ま
で
︒３
つ
の
ル
ー
ト
で

徳
島
を
味
わ
い
尽
く
す
フ
ー
ド
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

﹁
た
べ
た
び
﹂で
︑こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
徳
島
の

新
た
な
魅
力
に
出
会
お
う
！

召
し
上
が
れ！

さ
あ
︑
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美
味
と
魅
力
が
ぞ
め
く

よ
く
ば
り
な
旅
へ

　
阿
波
お
ど
り
で
︑人
々
が
浮
か
れ
騒

ぐ
様
子
を﹁
ぞ
め
く
﹂と
呼
ぶ
︒徳
島
県

東
部
は
ま
さ
に
美
味
が
ぞ
め
く
エ
リ
ア
︒

沿
岸
で
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
介
類
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
︒庶
民
派
ご
当
地
グ
ル

メ
の
代
表
格
・
徳
島
ラ
ー
メ
ン
︑阿
波
牛

や
阿
波
ポ
ー
ク
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
肉
︑

新
鮮
な
地
物
野
菜
を
堪
能
す
る
こ
と

が
で
き
る
︒

　
も
ち
ろ
ん
︑旅
の
途
中
に
は
︑﹁
食
﹂を

育
ん
だ
土
地
の
魅
力
も
満
喫
︒ま
る
で

箱
庭
の
よ
う
な
穏
や
か
さ
と
︑ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
景
観
が
共
存
す
る
鳴
門
海
峡
︑

徳
島
市
内
で
阿
波
お
ど
り
や
徳
島
藩
の

歴
史
を
肌
で
感
じ
︑里
山
で
豊
か
な
自

然
を
楽
し
む
︒美
味
し
い
も
の
だ
け
で

は
な
く
︑観
光
資
源
も
ぞ
め
く
様
子
に
︑

旅
情
は
満
た
さ
れ
て
い
く
︒

徳
島
県
東
部
︑

海
か
ら
は
じ
ま
り
︑ 

里
山
へ
の
旅
︒
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激
し
い
潮
流
が
渦
巻
く
鳴
門
海
峡
の
潮
風
を

感
じ
な
が
ら
鳴
門
市
、そ
し
て
徳
島
市
へ
。

今
や
ご
当
地
グ
ル
メ
と
し
て
全
国
に
そ
の
名
を
知
ら
れ
る

徳
島
ラ
ー
メ
ン
を
存
分
に
味
わ
い
、

多
く
の
人
を
惹
き
つ
け
る
里
山
へ
と
足
を
伸
ば
す
。

そ
こ
に
あ
る
美
味
し
い
物
語
を
求
め
て
。

瀬戸内海と小鳴門海峡を渡
る徳島県内でも屈指のドライ
ブコース。標高100mに位置
する四方見展望台からはウ
チノ海が一望のもとに。

鳴門スカイライン
徳島県鳴門市鳴門町土佐泊浦～瀬戸町北泊
088-684-1731（鳴門市うずしお観光協会）

動画は
コチラ！
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美
し
く
︑迫
力
に
満
ち
た

渦
潮
が
育
ん
だ
天
然
の
恵
み

　
鳴
門
海
峡
で
発
生
す
る
潮
流﹁
鳴
門

の
渦
潮
﹂は
︑最
大
時
で
直
径
20
メ
ー
ト

ル
に
も
達
す
る
︒こ
の
迫
力
満
点
の
激

し
い
潮
流
に
揉
ま
れ
た
魚
介
類
は
︑身

が
よ
く
締
ま
り
適
度
な
脂
の
り
を
持
つ
︒

な
か
で
も
冬
か
ら
早
春
に
か
け
て
旬
を

迎
え
る
天
然
の
真
鯛︵
鳴
門
鯛
︶は
︑伝

統
漁
法
の﹁
撒
餌
釣︵
一
本
釣
り
︶﹂や

﹁
定
置
網
﹂な
ど
で
水
揚
げ
さ
れ
︑鳴
門

市
は
も
ち
ろ
ん
全
国
へ
と
流
通
︒潮
流
の

激
し
さ
を
そ
の
味
わ
い
で
伝
え
て
い
る
︒

　
そ
ん
な
鳴
門
鯛
を
味
わ
い
尽
く
す

な
ら
︑鳴
門
市
内
の
飲
食
店
が
お
す
す

め
︒観
光
客
に
も
地
元
客
に
も
人
気
の

一
軒
で
出
会
っ
た
の
は
︑刺
身
や
釜
飯
︑

あ
ら
汁
な
ど
鯛
づ
く
し
の
献
立
︒刺
身

取材協力／あらし

激しい潮流で揉まれ
引き締まった鳴門鯛

【鳴門鯛】【鳴門鯛】

鯛の釡飯は注文を受けてから炊き出すた
め、炊きたての味が堪能できる。
鯛の釡飯は注文を受けてから炊き出すた
め、炊きたての味が堪能できる。
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溢れんばかりのわかめ汁。こんなにいっぱい入っていて
もわかめは低カロリーだからダイエットにもgood。

あら汁はインパクト大の
見た目だが、味は絶品。

美
し
く
︑迫
力
に
満
ち
た

渦
潮
が
育
ん
だ
天
然
の
恵
み

　
鳴
門
海
峡
で
発
生
す
る
潮
流﹁
鳴
門

の
渦
潮
﹂は
︑最
大
時
で
直
径
20
メ
ー
ト

ル
に
も
達
す
る
︒こ
の
迫
力
満
点
の
激

し
い
潮
流
に
揉
ま
れ
た
魚
介
類
は
︑身

が
よ
く
締
ま
り
適
度
な
脂
の
り
を
持
つ
︒

な
か
で
も
冬
か
ら
早
春
に
か
け
て
旬
を

迎
え
る
天
然
の
真
鯛︵
鳴
門
鯛
︶は
︑伝

統
漁
法
の﹁
撒
餌
釣︵
一
本
釣
り
︶﹂や

﹁
定
置
網
﹂な
ど
で
水
揚
げ
さ
れ
︑鳴
門

市
は
も
ち
ろ
ん
全
国
へ
と
流
通
︒潮
流
の

激
し
さ
を
そ
の
味
わ
い
で
伝
え
て
い
る
︒

　
そ
ん
な
鳴
門
鯛
を
味
わ
い
尽
く
す

な
ら
︑鳴
門
市
内
の
飲
食
店
が
お
す
す

め
︒観
光
客
に
も
地
元
客
に
も
人
気
の

一
軒
で
出
会
っ
た
の
は
︑刺
身
や
釜
飯
︑

あ
ら
汁
な
ど
鯛
づ
く
し
の
献
立
︒刺
身

は
歯
を
押
し
返
す
よ
う
な
弾
力
が
あ

り
︑噛
み
締
め
る
と
甘
み
が
口
い
っ

ぱ
い
に
広
が
る
︒ま
る
で
激
し
い

海
峡
を
泳
ぐ﹁
海
の
ア
ス
リ
ー

ト
﹂だ
︒鯛
の
切
り
身
が
贅
沢

に
の
っ
た
釜
飯
は
︑米
の
一

粒
︑ひ
と
つ
ぶ
に
ま
で
鯛
の

旨
味
が
染
み
渡
っ
て
い
る
︒

鯛
出
汁
が
き
い
た
あ
ら
汁

は
︑鳴
門
の
海
を
そ
の
ま
ま

凝
縮
し
た
か
の
よ
う
な
美
味

し
さ
︒幸
せ
い
っ
ぱ
い
フ
ル
コ
ー
ス

で
海
の
恵
み
を
感
じ
よ
う
︒

　

ま
た
︑鳴
門
で
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
欲
し

い
の
が
鳴
門
わ
か
め
︒魚
の
出
汁
を
き

か
せ
た
鳴
門
わ
か
め
の
味
噌
汁
は
︑な

め
ら
か
な
口
当
た
り
︑シ
コ
シ
コ
食
感
が

自
慢
の
一
品
︒徳
島
県
は
西
日
本
一
の

わ
か
め
産
地
で
あ
り
︑食
卓
に
わ
か
め

は
欠
か
せ
な
い
︒ま
た
︑鳴
門
わ
か
め
は

鮮
や
か
な
緑
色
が
特
徴
で
︑食
べ
て
美
味

し
く
目
で
見
て
感
動
︒豊
か
な
海
か
ら

の
贈
り
物
を
た
ん
と
召
し
上
が
れ
︒

料理動画は
コチラ！

渦潮の迫力を楽しむなら、間近にみることが
できる観潮船がお勧め。ダイナミックな渦潮
を体感できる。

床の一部がガラス張りになっており、渦潮
を見下ろすことができる。

世界でも類を見ない陶板名画美術館。世界
26カ国の西洋名画が陶板で原寸大に再現
されており、写真の展示室で月に2組、挙式
を行える。（写真は大塚国際美術館の展示作品
を撮影したものです）

大鳴門橋遊歩道 
渦の道

徳島県鳴門市鳴門町
鳴門公園内
088-683-6262
3・6・9・12月の第2月曜日

うずしお汽船
徳島県鳴門市鳴門公園
亀浦漁港
（大塚国際美術館裏口）
088-687-0613
年中無休

鳴門観光汽船
徳島県鳴門市鳴門町
土佐泊浦大毛264-1
088-687-0101
年中無休（荒天時は休航）

大塚国際美術館
徳島県鳴門市鳴門町
土佐泊浦字福池65-1
088-687-3737
月曜日(祝日の場合は翌日)
※ 1月は連続休館あり、
その他特別休館あり、8月無休

観潮船

徳島グルメは
徳島県観光情報サイト
「阿波ナビ」で!

オススメ
スポット

動画は
コチラ！

動画は
コチラ！

動画は
コチラ！

動画は
コチラ！
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「徳島ラーメン」の始まりは、
チャルメラの音とともに

取材協力／銀座一福 本店

【徳島ラーメン】

徳島藩の繁栄を感じられる博物
館。隣接する御殿庭園は1600年
頃に造られたと伝えられる。「阿
波の青石」といわれる緑色片岩を
多用していることが特徴。

一年中、阿波おどりの魅力に触れる
ことができる施設。阿波おどりが毎
日上演され、踊りを体験することもで
きる。歴史を楽しく学べるミュージア
ムや徳島のお土産が揃う「あるでよ
徳島」もあり、眉山ロープウェイの山
麓駅にもなっている。

阿波おどり会館
徳島県徳島市新町橋2丁目20
088-611-1611
6月、10月、2月の第2水曜日
（祝日の場合は翌日）
昼の公演 12月28日～1月1日、
夜の公演 12月21日～1月10日

徳島城博物館・
旧徳島城表御殿庭園

徳島県徳島市徳島町城内
（徳島中央公園内）
088-656-2525
月曜日（祝日の場合開館）
祝日の翌日（日曜・祝日の場合は開館）
年末年始

オススメ
スポット

見
た
目
の
イ
ン
パ
ク
ト
は
絶
大

食べ
る
と
や
み
つ
き
に
な
る
味

　
﹁
徳
島
ラ
ー
メ
ン
﹂は
ご
当
地
ラ
ー
メ

ン
と
し
て
全
国
に
そ
の
名
を
知
ら
れ
て

い
る
︒茶
色
い
ス
ー
プ
︑豚
バ
ラ
肉
や
生

卵
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
︑ご
飯
と
一
緒
に
食
べ

る
ス
タ
イ
ル
は
イ
ン
パ
ク
ト
抜
群
だ
︒

　
現
在
は
白
系
︑黄
色
系
︑茶
系
の
ス
ー

プ
︑チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
な
ど

も
含
め
て
︑県
民
が
日
常
的
に
食
べ
て
い

る
ラ
ー
メ
ン
を﹁
徳
島
ラ
ー
メ
ン
﹂と
総

称
し
て
い
る
︒ま
た
ラ
ー
メ
ン
と
は
呼
ぶ

も
の
の
︑メ
ニュ
ー
名
と
し
て
は﹁
中
華

そ
ば
﹂と
し
て
い
る
店
も
多
い
︒そ
の
理

由
は
︑ル
ー
ツ
が
戦
前
の
屋
台
で
あ
る

た
め
だ
︒

　
徳
島
市
中
心
街
に
あ
る
昭
和
26
年
開

業
の
老
舗
も
始
ま
り
は
屋
台
︒初
代
が
︑

市
内
在
住
の
中
国
人
に
指
南
を
受
け
て

味
を
つ
く
り
あ
げ
た
︒豚
バ
ラ
肉
の
ト
ッ

ピ
ン
グ
を
最
初
に
始
め
た
店
と
も
言
わ

れ
て
い
る
が
︑そ
の
味
付
け
に
使
用
し

て
い
る
タ
レ
は
︑創
業
時
よ
り
継
ぎ
足

し
て
使
用
︒茶
色
い
ス
ー
プ
は
旨
味
が

濃
厚
だ
が
︑後
味
は
思
い
の
ほ
か
ス
ッ
キ

リ
︒﹁
食
べ
る
人
の
健
康
や
好
み
を
考
え

て
︑味
を
調
整
し
て
い
ま
す
﹂と
三
代
目
︒

そ
の
優
し
い
心
遣
い
も
隠
し
味
と
な
り
︑

フ
ァン
の
心
を
捉
え
て
い
る
の
だ
︒

白系、黃色系
ラーメンとも
食べ比べてみてはいかが？

徳島グルメは
徳島県観光情報サイト
「阿波ナビ」で!

動画は
コチラ！

動画は
コチラ！
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素
材
は
徳
島
産
!

見
事
な
一
皿
に
舌
つ
づ
み
を

　

北
は
播
磨
灘
︑東
は
紀
伊
水
道
︑南

は
太
平
洋
と
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
の
あ
る

海
域
に
面
し
た
徳
島
県
は
︑古
く
か
ら

種
類
豊
富
な
水
産
資
源
に
恵
ま
れ
て
い

る
︒こ
れ
ら
魚
介
類
を
使
っ
た
料
理
は
︑

徳
島
の
豊
か
な
食
の
立
役
者
︒

　
徳
島
市
の
中
心
部
に
あ
る
寿
司
店
は
︑

明
治
後
期
に
暖
簾
を
掲
げ
た
と
い
う
老

舗
︒実
に
創
業
か
ら
１
１
０
余
年
︑現
在

は
四
代
目
夫
妻
が
職
人
と
と
も
に
店

を
切
り
盛
り
し
て
い
る
︒﹁
鳴
門
の
堂
の

浦
で
水
揚
げ
さ
れ
た
白
身
や
小
魚
︑阿

部
の
ア
ワ
ビ
︑由
岐
の
ウ
ニ
や
カ
ツ
オ
︑椿

泊
の
タ
チ
ウ
オ
︑宍
喰
の
ノ
ド
グ
ロ
な
ど
︑

店
で
使
う
ネ
タ
は
徳
島
県
内
で
水
揚
げ

さ
れ
た
も
の
︒い
わ
ば
う
ち
は
阿
波
前

の
店
﹂と
店
主
︒

　

江
戸
前︵
東
京
湾
︶で
水
揚
げ
さ
れ

る
魚
介
類
を
握
っ
た
寿
司
を
江
戸
前
寿

司
と
呼
ぶ
こ
と
に
な
ぞ
ら
え
て
︑﹁
阿
波

前
﹂を
称
し
て
い
る
の
だ
︒こ
の
日
︑特

注
の
大
谷
焼
の
皿
に
載
せ
て
運
ば
れ
た

12
貫
は
す
べ
て
徳
島
産
︒中
に
は
徳
島
で

ボ
ウ
ゼ
と
呼
ぶ
イ
ボ
ダ
イ
も
あ
る
︒秋

祭
り
の
時
期
︑甘
酒
と
と
も
に
味
わ
う

ボ
ウ
ゼ
の
姿
寿
司
は
︑徳
島
の
郷
土
料

理
の
一
つ
︒こ
の
店
で
は
食
べ
や
す
い
握

り
で
供
し
て
い
る
の
で
︑す
だ
ち
の
香

り
と
と
も
に
上
品
な
脂
の
り
を
ぜ
ひ

味
わ
っ
て
欲
し
い
︒

開業から一世紀を超えた
老舗で味わう

「阿波前」の真骨頂

【阿波前寿司】

取材協力／栄寿司

徳島グルメは
徳島県観光情報サイト
「阿波ナビ」で!
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移
住
者
の
町
に
た
た
ず
む

古
民
家
レ
ス
ト
ラ
ン

　
全
国
的
に
も
注
目
を
集
め
る
移
住
の

町
・
神
山
町
︒手
を
広
げ
て
訪
れ
る
人

を
迎
え
入
れ
る
大
ら
か
な
風
土
は
︑

人
々
が
こ
の
地
に
惹
か
れ
︑こ
こ
で
暮

ら
す
こ
と
を
選
択
す
る
理
由
の
一
つ
だ
︒

そ
ん
な
移
住
者
た
ち
が
営
む
店
の
一
つ

を
訪
ね
た
︒

　
古
い
造
り
酒
屋
を
リ
ノベ
ー
シ
ョン
し

た
味
わ
い
の
あ
る
建
物
で
︑自
家
栽
培

の
ハ
ー
ブ
や
地
元
の
朝
ど
れ
野
菜
︑阿

波
牛
や
阿
波
ポ
ー
ク
な
ど
︑地
産
の
食

材
を
使
っ
た
家
庭
料
理
を
提
供
す
る
レ

ス
ト
ラ
ン
だ
︒定
期
的
に
フ
ラ
ン
ス
の
テ

ロ
ワ
ー
ル
に
足
を
運
ん
で
仕
入
れ
て
く

る
オ
ー
ガ
ニッ
ク
ワ
イ
ン
も
︑ゲ
ス
ト
の

楽
し
み
と
な
っ
て
い
る
︒

　
ス
タ
ッ
フ
は
︑地
元
の
方
た
ち
に
畑
仕

事
な
ど﹁
営
み
の
知
恵
﹂を
真
摯
に
学
び
︑

そ
れ
を
次
代
に
残
そ
う
と
し
て
い
る
︒

﹁
美
味
し
さ
﹂は
も
ち
ろ
ん
︑﹁
楽
し
さ
﹂

や﹁
豊
か
さ
﹂を
味
わ
え
る
そ
ん
な
場
所

と
な
っ
て
い
る
の
だ
︒

【地産創作料理】

まるで屋久島?!鮮やかな苔が一
面に広がる自然の聖域。マイナ
スイオンの宝庫で疲れた心と体
をリフレッシュ。秋の紅葉の頃は
特におすすめ。

期間中、3万体以上のひな人形が展示され
る、見ているだけで楽しいひな祭り。なかで
も高さ約8メートルの巨大なひな壇は豪華
絢爛。リオ五輪・パラリンピック会場近くの
ジャパンハウスでも展示した実績を持つ。

山犬嶽
徳島県勝浦郡上勝町
0885-46-0111（上勝町産業課）

やま いぬ だけ

取材協力／カフェ オニヴァ

人
々
を
あ
た
た
か
く
迎
え
入
れ
︑

　
﹁
豊
か
さ
﹂を
教
え
て
く
れ
る
里
山

元祖ビッグひな祭り
徳島県勝浦郡勝浦町大字
生名字月ノ瀬35-1 人形文化交流館
0885-42-4334（人形文化交流館）
※期間：2月下旬～4月上旬

オススメ
スポット

徳島グルメは
徳島県観光情報サイト
「阿波ナビ」で!
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女子受けバツグン！徳島のあま～いお酒！！

魚のすり身にパン粉をまぶし
て揚げた激ウマな小松島市発
祥のローカルフード。食べると
なんとカレー風味でピリ辛！ 
おやつにもおかずにも、もちろ
んお酒のおつまみにもおすす
め。少し炙って食べると更にお
いしく食べられる！！

フィッシュカツ

山仕事をしている人が食べていたという、阿波市土成発
祥のうどん。つけ汁は、ジンゾクという川魚で出汁をとって
いる。優しい味わいに箸が止まらなくなること間違いなし！

吉野川市美郷地区は全国
初の梅酒特区。地元産の梅
で仕込んだ梅酒は、まろや
かな味わいで人気を博し
ている。

出汁は黄金色であっさりした醤
油味、麺は細めで柔らかく不揃
い。具はねぎと刻み揚げが基
本パターンで、名物のわかめや
ちくわを入れる店も。寒いとき
はもちろん、夏バテや二日酔い
の時も「ちゅるっ」といけちゃう
癒し系のイケ麺！

甘く炊いた金時豆を入れた
お好み焼き。一見、ミスマッ
チのようだが、食べてみると
甘辛い風味がやみつきに!!

阿波和三盆が誕生した際に、
それを祝うために徳島藩主が
お節句の際に食べたのが始ま
りといわれる。名古屋、山口に
並び日本三大ういろうとされ
ている。モッチモチな食感に食
欲が止まらない一品！

小松島市の特産品で竹を付け
たままのちくわ。すだちをしぼっ
て食べれば、さわやかな風味が
楽しめる。

徳島県産の特産物を使った創
作ハンバーガー。食材に定義は
なく、お店ごとに違うのもおもし
ろい。認定機関が定めた基準を
満たしたものだけが『とくしまバ
ーガー』の名称を使えるように
なっている。ガブっと豪快に食
べるとまた美味しい。

徳島県東部の郷土料理・ご当地グルメ

とくしまバーガー

竹ちくわ

阿波ういろ

美郷梅酒
み   さと  うめ  しゅ

豆天玉（お好み焼き）

たらいうどん 鳴ちゅるうどん

東部
西部

南部地元の人から愛されている郷土料理・ご当地グルメを食べ尽くそう!! 
麺類から県民熱愛グルメまで勢揃い！

徳島はしらすも有名！特に秋しらすは、冬を
前に水温の低下に適応して脂が乗っており、
おすすめ！ツルリとなめらか生しらすのプ
チプチとした食感とフワフワな釡揚げしら
すとの競演・・・間違いなしの絶品グルメ
だ！醤油をさっとひと垂らし、すだちをギュ
ーッと絞っていただこう。

しらす丼

手ぶらで♫ラクラク♪徳島観光！
徳島県おもてなしタクシーとは「安全
運転」「接客マナー」「徳島の観光知
識」の研修と試験に合格し、認定を受
けた運転手が乗務するタクシーです。
■お問い合わせ
徳島県観光政策課 ☎088-621-2702

重たい手荷物を預けて
お気軽に観光を楽しみませんか。

おもてなしタクシーを
ぜひご利用ください！

ＪＲ徳島駅前の「JRホテルクレメント徳島」ま
たは、徳島阿波おどり空港案内所で、荷物を
預けていただくと、当日中に指定宿泊施設に
お届けするサービスです。

●JRホテルクレメント徳島 受付時間／6時～12時 tel.088-656-3111
●徳島阿波おどり空港案内所 受付時間／8時30分～11時30分 tel.088-699-2831

500円1個
※予約不要

（税込）

平成31年3月31日まで

このステッカーが目印だよ！

※21時までにお届けします。
※縦・横・高さの合計が160cm以内かつ重さが25kg以内の手荷物に限ります。

徳島グルメは
徳島県観光情報サイト
「阿波ナビ」で!
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徳島にはすだちを使ったスイーツもたくさん！ 徳島市の洋菓子店『ア

ルテール』にあるのは、シロップ漬けにしたすだちの皮を混ぜ込んだ

チーズカステラだ。果汁は使用していないため酸味はなく、口にした

瞬間にすだちの爽やかな香りだけがふわりと漂う。「いろんな人の元

へ巣立っていってほしい」という思いから名付けられた、この『巣立ち

－カステラ』は徳島土産にもってこいの一品だ。1日3ホールほどの

販売なので、来店はお早めに。

取材協力店 : 洋菓子アトリエ 
ARTERE（アルテール）
巣立ち－カステラ

取材協力店 : 
創作日本料理 観月茶屋
※急げ!12月～3月は冬期休業だ!

神山すだち鶏天

すだちといえば、焼き魚に添えられている柑橘として有名。
でも徳島では焼き魚はもちろん、ありとあらゆるグルメにすだちが登場！

徳島県民のすだち愛を、ぜひめしあがれ！

『すだち×肉』でおすすめしたいのがこの『神山すだち鶏天』！ 神

山町の山深い場所にある植物園『岳人の森』に併設のレストハ

ウス『観月茶屋』の名物メニューだ。すだちを加えた飼料で育つ

徳島育ちの銘柄鶏『阿波すだち鶏』のモモ肉を、すだち果汁・醤

油・お酒に一晩漬け込むことで、すだちの酸により柔らかくジュ

ーシーに。天ぷらの衣には神山町産米粉がブレンドしてあり、表

面だけカリッとした絶妙なモチモチ具合。鶏フェス総合グランプ

リも獲得した間違いない一品だ。

すだちパワーでジューシーに！
鶏フェス総合GPの逸品。

お土産にはこれ！
すだち香るチーズカステラ。

ウミガメが産卵にやってくる美しい海に面した海部郡美波町。そんなウミガメの町

の物産館で販売されているご当地ソフトクリームがこちら。ほのかに色づいた緑は、

もちろんすだち由来の色。バニラソフトにヨーグルトとすだちペーストをブレンドして

作る、他では食べられないオリジナルだ。バニラのコクにヨーグルトのクリーミーさと

すだちの爽やかな酸味が加わって、ドライブ中にぴったりの味わいになっているぞ。

ここだけのオリジナル！
ウミガメの町の限定ソフト。

肉汁たっぷり♡

幸せの一時♡

全国生産量

1位 ！ 

取材協力店 : 道の駅 日和佐
すだちソフトクーム

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
明
日
か
ら…

徳島グルメは
徳島県観光情報サイト
「阿波ナビ」で!
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地ビールにもすだち！
新町川を眺めて
かんぱ～い。
徳島で飲むべきお酒としてオススメしたいのが、すだちを使った

地ビール『スダチハニー』。上面発酵の出来立てビールがいただ

けると人気のご当地ビール！！。フルーティーなペールエールをベ

ースに、すだち果汁と蜂蜜を加えて発酵させたご当地ビールはお

土産物としてもGOOD！ 美味しすぎるからといって飲み過ぎ注

意の一品。

黄金スープ＋すだち
　＝危険なほど美味い。
黄金色に輝くスープから、黄色系徳島ラーメンと称される『支那そ

ば 三八』。徳島県内にある3店舗の中でも黒崎店にしかないメニ

ューがこの『阿波藍甕(あいがめ)ラーメン』だ。自慢の黄金スープ

にすだち果汁をたっぷり加え、輪切りのすだちもトッピング。さらに

徳島の伝統工芸品『大谷焼』の器でいただく、徳島色満載の一

杯となっている。濃厚な徳島ラーメンだが、すだちで中和されたか

のように、一滴残らずゴクゴクいけてしまう。やみつき注意の、

ある意味危険な一杯だ。

取材協力店 : 
支那そば 三八(さんぱ) 黒崎店
阿波藍甕ラーメン

取材協力店 :
ビール工房 Awa新町川ブリュワリー
スダチハニー

あいがめ

ぶりもすだちで
育てちゃいました！
世界三大潮流の一つ、鳴門海峡の早い潮の流れにもまれて育

つ徳島県産養殖ぶりは、引き締まった身ときめ細やかな肉質が特

長。これだけでもおいしいのに、さらに徳島県産すだち果皮を混ぜ

た特製飼料を与えて育ったのが『すだちぶり』だ。まさに徳島県の

海と山の恵みが合体した新たな徳島の名産品。なんと一般的な

養殖ぶりに比べてビタミンEが豊富だといううれしいポイントが。さ

わやかな風味だから、刺身はもちろん、ぶりしゃぶやカルパッチョな

ど、いろんな料理で楽しめるぞ！

プリップリッ ！！ すだちブリッ ！！

NO すだち NO ラーメン ！？

のどごしスッキリ ！ くぅ～ ！！

取材協力店 : 漁協食堂うずしお
すだちぶりの刺身定食（単品）

徳島県
マスコットキャラクター
すだちくん
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世界農業遺産に認定された、にし
阿波地域にある急傾斜地の集落
の一つ。25度以上の斜面でそば
の栽培などが行われており、開
花時期にはそば畑の見学も可能。
（9月下旬～10月中旬）

徳島県つるぎ町貞光字猿飼
徳島剣山世界農業遺産推進協議会事務局
（つるぎ町役場商工観光課内）
0883-62-3111

猿飼集落

動画は
コチラ！
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徳
島
県
西
部
︑

そ
こ
に
広
が
る
の
は
︑

美
し
い
日
本
の
原
風
景

2
0
1
8
年
、国
連
食
糧
農
業
機
関
に
よ
り
、

中
四
国
で
初
め
て「
世
界
農
業
遺
産
」に
認
定
さ
れ
た
地
域
。

日
本
の
原
風
景
を
思
わ
せ
る
里
山
、穏
や
か
な
歴
史
を

語
り
か
け
る
町
並
み
、そ
し
て
受
け
継
が
れ
て
き
た
食
文
化
。

そ
の
す
べ
て
が
響
き
合
う
場
所
へ
。

癒
や
し
と
感
動
に
満
ち
た

里
山
と
町
並
み
で
ゆ
る
り
と

　
急
傾
斜
地
の
畑
で
栽
培
さ
れ
る
そ
ば
︑

澄
み
切
っ
た
清
流
で
育
ま
れ
た
川
魚
︑

先
人
た
ち
が
生
み
出
し
た
素
朴
な
味

わ
い
︒剣
山
の
麓
に
広
が
る
手
つ
か
ず
の

自
然
は
︑訪
れ
る
人
に
癒
や
し
や
感
動

な
ど
た
く
さ
ん
の
恩
恵
を
与
え
て
く

れ
る
一
方
で
︑時
に
は
そ
こ
に
住
む
人

た
ち
に
厳
し
い
試
練
を
も
た
ら
す
︒そ

れ
で
も
自
然
に
寄
り
添
い
な
が
ら
︑知

恵
と
工
夫
に
よ
り
生
み
出
さ
れ
た
持

続
可
能
な
営
み
が
根
付
い
て
い
る
こ
と

に
気
付
か
さ
れ
る
︒も
ち
ろ
ん
自
然
ば

か
り
で
は
な
い
︒昔
な
が
ら
の
町
並
み

を
歩
け
ば
︑豊
か
な
時
間
の
流
れ
を
体

感
す
る
こ
と
が
で
き
る
︒そ
ん
な
に
し

阿
波
地
域
で
生
ま
れ
た
素
朴
な
美
味

を
味
わ
い
︑心
を
解
放
し
て
︑ゆ
っ
た
り

と
し
た
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
た
い
︒
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豪
商
の
屋
敷
を
眺
め

清
流
を
味
わ
う
贅
沢

　
﹁
う
だ
つ
が
上
が
ら
な
い
﹂と

い
う
言
葉
が
あ
る
︒そ
の
も
と

と
な
っ
た﹁
う
だ
つ︵
袖
壁
︶﹂を

掲
げ
た
建
物
が
見
ら
れ
る
の

は﹁
脇
町
う
だ
つ
の
町
並
み
﹂︒

江
戸
時
代
中
期
︑藍
や
繭
の
商

い
で
栄
華
を
極
め
た
豪
商
た
ち

が
建
て
た
白
壁
・
土
蔵
造
り
の
建
物
が

並
ん
で
い
る
︒防
火
壁
を
兼
ね
た﹁
う
だ

つ
﹂は
富
の
象
徴
と
さ
れ
て
い
る
た
め
︑

そ
れ
が
で
き
な
い
人
を﹁
う
だ
つ
が
上

が
ら
な
い
﹂と
称
し
た
の
だ
と
言
う
︒

　

う
だ
つ
の
町
並
み
周
辺
に
は
︑飲
食

店
や
土
産
物
店
と
し
て
ゲ
ス
ト
を
迎
え

入
れ
て
い
る
家
も
目
立
つ
︒町
並
み
の

一
本
北
の
通
り
で
︑大
正
時
代
か
ら
続

く
割
烹
旅
館
を
見
つ
け
た
︒元
々
は
明

治
時
代
の
呉
服
商
の
別
邸
だ
っ
た
建
物

は
︑平
成
15
年
に
国
の
登
録
有
形
文
化
財

に
指
定
さ
れ
て
い
る
︒食
事
ど
こ
ろ
は

太
い
梁
や
柱
が
む
き
出
し
に
な
っ
た
蔵

を
改
装
し
た
も
の
だ
︒

　

美
馬
市
周
辺
は
吉
野
川
や
穴
吹
川

な
ど
︑清
流
に
恵
ま
れ
て
お
り
︑そ
の
名

水
と
鮎
な
ど
の
川
魚
料
理
を
︑地
酒
と

と
も
に
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
る
︒古

き
歴
史
の
あ
る
町
並
み
の
た
た
ず
ま
い

と
と
も
に
︑清
流
の
恵
み
を
心
ゆ
く
ま

で
味
わ
う
贅
沢
な
小
旅
行
を
ど
う
ぞ
︒

徳島県美馬市脇町南町

吉野川の北岸、旧街道が交差する交通の要
衝に形成された町並み。江戸時代中期から
昭和初期に建てられた85棟の建物が並ん
でいる重要伝統的建造物群保存地区。

脇町うだつの町並み

0883-53-8599((一社)美馬観光ビューロー)

取材協力／田おか

【川魚料理・地酒】

四国のまほろばを
そぞろ歩いて、 心の小旅行を
オススメ
スポット

徳島グルメは
徳島県観光情報サイト
「阿波ナビ」で!

動画は
コチラ！
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取材協力／あめん棒

【
祖
谷
そ
ば
】

先
人
た
ち
の
苦
労
を
偲
び
つ
つ

味
わ
う
︑力
強
い
そ
ば

徳島県三好郡東みよし町足代小山
0883-87-8899(合同会社ななな)

美濃田の淵

吉野川の中流域にある景勝地で、長さ２km、幅
100mの深い淵。「獅子岩」や「千畳敷」などと名付
けられた、たくさんの奇岩を見ることができる。ま
た周辺は、吉野川ハイウェイオアシスとして整備
されており、入浴施設、物産館、レストラン等を楽
しむことができる。

徳島県三好市池田町マチ2465-1
0883-72-3450

阿波池田うだつの家・
たばこ資料館

たばこ業者の住まいを利用したもので、たばこの集
散地として栄えたうだつの町並みにある。100年以
上前に建てられた刻みたばこの製造家の中に、た
ばこ産業に関わる数々の資料を展示している。

オススメ
スポット

素
朴
で
香
り
豊
か
な
そ
ば
は

こ
の
地
方
な
ら
で
は
の
味
わ
い

　
か
つ
て
地
元
の
人
た
ち
が
主
食
と
し

て
食
べ
て
い
た﹁
祖
谷
そ
ば
﹂︒そ
れ
ぞ
れ

の
家
で
自
家
製
の
そ
ば
を
打
ち
︑そ
ば

を
囲
む
の
が
通
例
で
あ
っ
た
︒こ
の
地

方
に
伝
わ
る
民
謡﹁
祖
谷
の
粉
ひ
き

節
﹂は
︑石
臼
を
回
し
な
が
ら
人
々
が
歌

い
継
い
だ
も
の
と
い
わ
れ
て
い
る
︒単
調

で
肉
体
的
な
負
担
も
大
き
い
そ
ば
作
り

を
︑歌
う
こ
と
で
気
を
紛
ら
わ
せ
た
の

だ
ろ
う
か
︒

　
本
来
の﹁
祖
谷
そ
ば
﹂は
つ
な
ぎ
を
一

切
使
わ
な
い
十
割
で
︑太
く
︑短
く
仕
上

が
っ
た
麺
が
特
徴
︒一
口
ご
と
に
そ
ば
の

香
り
が
ふ
わ
っ
と
広
が
る
お
い
し
さ
が

印
象
的
な
一
杯
だ
︒

　
近
年
は
︑喉
越
し
を
よ
く
す
る
た
め

に
つ
な
ぎ
を
加
え
て
い
る
店
も
あ
る
︒

そ
れ
で
も
そ
ば
の
風
味
が
強
く
感
じ
ら

れ
︑椎
茸
な
ど
を
ベ
ー
ス
に
し
た
甘
み
の

あ
る
出
汁
が
じ
ん
わ
り
と
沁
み
る
︒近

隣
で
と
れ
る
山
菜
な
ど
を
具
材
に
加

え
る
こ
と
で
︑山
里
ら
し
さ
を
演
出
し

て
い
る
︒

　
美
馬
市
穴
吹
町
に
あ
る
そ
ば
屋
で
は
︑

店
内
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
窓
越
し
に

美
し
く
も
流
れ
の
急
な
吉
野
川
の
姿
が
︒

古
民
家
を
思
わ
せ
る
た
た
ず
ま
い
の
中
︑

素
朴
で
力
強
い﹁
祖
谷
そ
ば
﹂を
一
口
ひ

と
く
ち
賞
味
し
た
い
︒

徳島グルメは
徳島県観光情報サイト
「阿波ナビ」で!

動画はコチラ！
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【古民家カフェ】

秘
境
に
息
づ
く

お
も
て
な
し
の
心

　
徳
島
に
は
︑全
国
的
に
も
珍
し
い
ス
イ

ッ
チ
バッ
ク
の
駅
が
あ
る
︒坪
尻
駅
は
香
川

県
と
の
県
境
に
位
置
し
て
お
り
︑周
囲
に

は
山
と
川
し
か
な
く
︑鉄
道
マニ
ア
が﹁
一

度
は
訪
れ
た
い
﹂と
願
う
秘
境
の
駅
だ
︒

　
秘
境
と
言
え
ば
︑祖
谷
地
方
は
日
本

三
大
秘
境
の
ひ
と
つ
︒冬
に
な
れ
ば
雪

で
覆
い
尽
く
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な

い
こ
の
地
域
に
は
︑昔
な
が
ら
の
茅
葺

き
屋
根
の
古
民
家
が
残
っ
て
い
る
︒そ
の

ほ
と
ん
ど
は
地
域
住
民
の
住
ま
い
だ
が
︑

空
き
家
を
古
民
家
カ
フ
ェ
な
ど
に
活
用

し
て
い
る
こ
と
も
多
い
︒

　
標
高
6
0
0m
︑釣
井
集
落
の
山
腹

の
斜
面
に
建
つ
国
指
定
重
要
文
化
財

﹁
木
村
家
住
宅
﹂は
︑元
禄
12
年︵
1
6
9
9
︶

に
建
築
さ
れ
た
と
さ
れ
︑祖
谷
に
残
る

民
家
で
は
最
古
の
建
物
と
言
わ
れ
て
い

る
︒建
物
は
南
北
に
長
い
敷
地
を
と
り
︑

主
屋
︑隠
居
屋
︑納
屋
な
ど
が
建
っ
て
い

る
︒十
九
代
当
主
夫
妻
は
︑平
成
20
年
か

ら﹁
オ
モ
テ︵
客
間
︶﹂を
利
用
し
た﹁
古

民
家
喫
茶
﹂を
は
じ
め
た
︒お
手
製
の
よ

も
ぎ
団
子
を
い
た
だ
き
な
が
ら
囲
炉

裏
を
囲
み
︑四
季
折
々
︑時
間
ご
と
に

刻
々
と
変
わ
る
里
山
の
風
情
を
楽
し
み

た
い
︒

旅情をくすぐる
秘境駅と古民家カフェ取材協力／きむら

スイッチバックの駅として鉄道マニアに人気の坪尻駅。標高272mにあり、
周囲には民家の姿も見えない。JR四国の観光列車「四国まんなか千年も
のがたり」の停車駅にもなっており、素朴な佇まいの駅舎で記念撮影を行
う人も多い。１日の利用者は平均して２名程度。

坪尻駅
徳島県三好市
池田町西山立谷
0883-72-0022
（JR四国 阿波池田駅）

東祖谷のほぼ中央に位置する集落。江戸時代中期から昭和初期に建
てられた民家が、高低差は約390mもある急傾斜地に並んでいて、懐か
しさを感じさせる。世界農業遺産にも認定された地域。

落合集落
徳島県三好市東祖谷落合
0120-404-344
((一社)三好市観光協会)

オススメ
スポット

徳島グルメは
徳島県観光情報サイト
「阿波ナビ」で! 動画は

コチラ！
動画は
コチラ！
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先
人
の
工
夫
が
光
る

そ
ば
米
雑
炊
と
で
こ
ま
わ
し

　
祖
谷
地
方
に
は
︑転
げ
落
ち
そ
う
な

ほ
ど
の
急
傾
斜
地
に
整
備
さ
れ
た
畑
が

あ
る
︒ふ
か
ふ
か
と
し
た
柔
ら
か
で
水

は
け
の
良
い
土
か
ら
は
︑小
粒
な
が
ら

甘
み
の
強
い
そ
ば
が
収
穫
で
き
る
︒

　
こ
の
そ
ば
の
実
を
製
粉
せ
ず
に
︑そ

の
ま
ま
使
っ
た
郷
土
料
理
が﹁
そ
ば
米

雑
炊
﹂︒は
る
か
昔
︑祖
谷
地
方
に
逃
げ

延
び
た
平
家
の
落
人
が
︑都
を
偲
び
な

が
ら
食
べ
た
の
が
始
ま
り
と
言
わ
れ
て

い
る
︒プ
チ
プ
チ
と
弾
け
る
そ
ば
の
実

の
食
感
が
小
気
味
よ
く
︑丁
寧
に
と
っ

た
出
汁
の
う
ま
味
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広

が
っ
て
い
く
︒

　
も
う
ひ
と
つ
︑ご
う
し
い
も
と
岩
豆

腐
︑こ
ん
に
ゃ
く
を
串
に
刺
し
︑味
噌
を

ぬ
っ
て
炭
火
で
焼
い
た﹁
で
こ
ま
わ
し
﹂

も
郷
土
料
理
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
︒

焦
が
さ
な
い
よ
う
に
串
を
回
す
様
子
が
︑

徳
島
県
の
伝
統
芸
能
の
人
形
浄
瑠
璃
で

使
用
さ
れ
る
阿
波
木
偶
人
形
に
似
て
い

る
こ
と
か
ら
そ
の
名
が
付
い
た
︒身
が

締
ま
っ
た
ご
う
し
い
も
︑水
分
が
少
な

く
固
く
仕
上
げ
た
岩
豆
腐
︑豪
快
な
見

た
目
の
こ
ん
に
ゃ
く
は
︑い
ず
れ
も
山

里
が
生
ん
だ
宝
物
︒﹁
祖
谷
の
か
ず
ら

橋
﹂の
そ
ば
に
あ
る
宿
に
併
設
さ
れ
た

レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
︑祖
谷
の
ご
ち
そ
う
を

昔
な
が
ら
の
調
理
法
で
提
供
し
て
い
る
︒

祖谷地方特有の小さなじゃがいもである、ごうしいも
や豆腐・こんにゃくを串に刺して下焼きをし、味噌だ
れをつけて再度焼いて出来上がりとなる。

取材協力／祖谷美人

素
材
の
滋
味
が
生
き
た
︑

秘
境
で
出
会
っ
た
ふ
た
つ
の
美
味

【
そ
ば
米
雑
炊・で
こ
ま
わ
し
】

【
そ
ば
米
雑
炊・で
こ
ま
わ
し
】

料理動画は
コチラ！

0120-404-344（（一社）三好市観光協会）
年中無休

徳島県三好市西祖谷山村善徳162-2

0120-404-344（（一社）三好市観光協会）

V字型に深く切れ込んだ渓谷で、谷底に
エメラルドグリーンの渓流が見える。旅人
が度胸試しをしたという逸話にちなんだ
小便小僧の姿も。SNS映え間違いなし！

祖谷渓谷・小便小僧
徳島県三好市池田町松尾～西祖谷山村

祖谷のかずら橋

平家伝説ゆかりのつり橋。シラクチカズ
ラで編まれた橋は、長さ45m、幅2m、水
面からの高さは14m。渡る時にはゆらゆ
ら揺れてスリル満点！

オススメ
スポット

徳島グルメは
徳島県観光情報サイト
「阿波ナビ」で!

動画は
コチラ！

動画は
コチラ！

19



徳島県西部の郷土料理・ご当地グルメ 東部
西部

南部徳島県西部エリアは山里の厳しくも豊かな自然が育てた料理と地酒の宝庫！！

半田そうめんお美姫鍋

ジビエ料理

地酒
剣山峰や阿讃山脈などに囲まれた盆地である徳島県西部
は、厳しい冷え込みと、仕込みに欠かせない米、おいしい天
然水に恵まれている。この風土を活かして古くから酒造りが
行われ、「四国の灘」とも称されていたことも。毎年2月には
四国各地の酒を集めた『四国酒まつり』が開催されている。
日本酒好きの人にはたまらないイベントだ！

徳島県産の安心安全でおい
しい野生の鹿・猪肉が「阿波
地美栄（あわじびえ）」。徳島
県西部では、うまみたっぷり
のジビエを食べられるお店も
多く、まさにジビエ街道。高タ
ンパク・低カロリー・鉄分豊富
な阿波地美栄だから、ダイエ
ット中の人にもおすすめだ。

大歩危祖谷温泉郷の宿泊施設が名の由来どおり「お
鍋を食べて美しくなろう」をコンセプトに開発した。地
酒や地元産味噌を使った特製出汁に、県産食材5種
類（阿波ポーク・生しいたけ・祖谷の岩豆腐・祖谷の
こんにゃく・そば米）と3種類（人参・大根・ごぼう）の
根菜類が入っている、末広がりの豪華鍋！

徳島県つるぎ町の半田地区に伝わる素麺で、半田そ
うめん音頭に『コシの強さにノドが鳴る』と歌われて
いるように、やや太めの麺と強いコシが特徴。四国山
脈から吹き降ろす冷たい風と吉野川の澄んだ水、そ
して良質の小麦から作られる半田の名産をどうぞ。

山
か
ら
流
れ
る
名
水
と

厳
し
い
冬
の
寒
さ

県
西
部
の
風
土
が
育
て
た

美
味
を
召
し
上
が
れ
︒

#徳島あるでないでキャンペーン に関する詳細は                                で検索！徳島あるでないで

徳島あるでないで
（@tokushimaarudenaide）

徳島あるでないで
（@tokushima_arudenaide）

Facebook または Instagramのアカウントで、
以下公式アカウントをフォローし、
その内容をご確認の上ご応募ください。

徳島県内の観光に関する新発見・再発見を投稿して、特産品をゲットしよう！

Facebook Instagram

応募
方法

徳島グルメは
徳島県観光情報サイト
「阿波ナビ」で!
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徳島新鮮なっとく市

徳島県徳島市東沖洲2丁目14
〈レストラン〉  088-676-3335
     平日11時～21時
     土日曜・祝日10時～21時(20時LO)
〈釣り堀〉  080-2997-3679
     平日10時～18時
     土日曜・祝日9時～19時
〈バーベキュー〉  090-4973-1664
     平日11時～15時・17時～21時
     土日曜・祝日10時～21時(20時LO)
〈物産館〉  088-676-2266
     平日9時～18時
     土日曜・祝日9時～19時
     ※営業時間は季節により変更あり
無休
無料駐車場あり［102台(大型バス可)］

2018年4月にオープンした、まるっと徳島体験『徳島

新鮮なっとく市』。目玉となるのは中四国最大級の規

模を誇る全天候型の釣り堀。巨大な生簀（いけす）に

は、真鯛やヒラメ、ハマチを始め、クエや伊勢海老など

の高級な大物が泳ぐ。利用料は540円（釣り竿レンタ

ル、餌付き）で、魚種や重量に関わらず釣果1匹につ

き2160円となるため、大物を釣り上げることができれ

ばとってもお得！ 釣った魚は持ち帰ることも可能だが、

同施設内のレストランで調理してもらうことも（調理費

別途）。自分で釣った魚を新鮮なまま食べるのは、大

人にとっても子どもにとっても特別な体験になるはず

だ。他にも海を眺めるバーベキュー施設や徳島の名

産が集う物産館、シーカヤック・SUP体験など、徳島

のグルメとレジャーを一日中たっぷり楽しめるぞ。また、

アクセスも抜群で、ひょうたん島クルーズでも行けるよ

うになっている。

グルメにレジャーにお土産に ! 
何でもあるでないで、徳島！！

『シーサイドバーベキュー AQUA TERRACE』
では雨天でも手ぶらでバーベキューが楽しめる。

常時7～8種の魚が泳ぐ釣り堀。中にも驚くほど
の超大物やアタリ付きの当たり魚も!?

レストラン『和美彩美』では、通常メニューの他、
釣り堀で釣った魚を持ち込んで様 な々料理にし
てもらえる。

徳島県産の野菜や加工品がズラリと並ぶ物産
館『阿波遊産』。お土産をGET!!

海鮮メニューだけでなく、徳島の地鶏や
ブランド肉、ジビエを使った肉料理や徳
島の郷土料理も堪能できる。

New open !  Gourmet Information
とくしま最新たべたびスポット

食釣焼産

シーサイドバーベキュー 
AQUA TERRACE （アクアテラス） 釣ってみんで フィッシング阿波遊産（awayusan） 阿波の幸 和美彩美（wabisabi）
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四国最東端にあり、晴れた日
には和歌山県まで望むことが
できる。波と風をモチーフにし
た石のモニュメント『波の詩』
はハートをイメージした空洞
から水平線を望むことができ
るロマンチックスポット。

蒲生田岬
か　も　 だ みさき

徳島県阿南市椿町蒲生田1
0884-22-3290（阿南市商工観光労政課）

動画は
コチラ！
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徳島県南部、
太平洋から深山へ
ダイナミック紀行
開放感いっぱいの太平洋も、神秘に満ちた深山も。

その両方を欲張りに旅することができる地域。

変化に富んだダイナミックな自然は、多種多様な食材を育む天然のパントリー。

海の幸、山の幸をとことん味わって。

今
と
昔
が
交
錯
す
る
海
岸
線

深
山
の
荘
厳
な
景
色
も
必
見

　
ウ
ミ
ガ
メ
の
産
卵
地
と
し
て
知
ら
れ

る
大
浜
海
岸
か
ら
四
国
最
東
端
の
蒲

生
田
岬
な
ど
︒徳
島
県
南
部
は
美
し
い

海
岸
線
が
続
く
エ
リ
ア
︒時
に
穏
や
か
に
︑

時
に
激
し
い
そ
の
景
色
は
︑人
生
観
を

変
え
る
ほ
ど
の
魅
力
に
満
ち
て
い
る
︒

周
辺
は
マ
リ
ン
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
盛
ん

で
︑良
い
波
を
求
め
て
遠
方
か
ら
や
っ
て

く
る
サ
ー
フ
ァ
ー
た
ち
の
姿
も
︒

　
さ
ら
に
は
海
辺
の
町
は
お
遍
路
さ

ん
が
行
き
交
う
遍
路
道
も
あ
り
︑約

1
2
0
0
㎞
の
道
程
を
一
人
ひ
と
り
が

願
い
を
胸
に
抱
い
て
歩
く
白
装
束
の
お

遍
路
さ
ん
の
姿
も
目
立
つ
︒サ
ー
フ
ァ
ー

と
お
遍
路
さ
ん
︑今
と
昔
が
交
錯
す
る

海
辺
か
ら
山
へ
と
足
を
運
べ
ば
︑新
た
な

ご
当
地
グ
ル
メ
と
し
て
人
気
の
ジ
ビ
エ

が
味
わ
え
る
︒海
の
幸
と
山
の
幸
に
加

え
て
︑風
情
満
点
の
温
泉
施
設
も
旅
人

を
喜
ば
せ
て
い
る
︒
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オススメ
スポット

絶
景
と
と
も
に
堪
能
す
る

豪
快
な
贅
沢
食
材

　

徳
島
県
最
南
端
に
位
置
す
る
海
陽

町
は
︑北
部
と
西
部
に
１
０
０
０m
級
の

山
が
た
た
ず
み
︑南
東
は
太
平
洋
に
面

し
て
い
る
︒こ
れ
ほ
ど
変
化
に
富
ん
だ

地
形
は
︑た
く
さ
ん
の
食
材
を
生
み
出

し
て
い
る
︒中
で
も
ダ
ン
ト
ツ
の
人
気
を

誇
る
の
が
９
月
に
解
禁
と
な
る
伊
勢
エ

ビ
だ
︒近
隣
の
飲
食
店
や
宿
泊
施
設
で

は
︑水
揚
げ
さ
れ
た
ば
か
り
の
新
鮮
な

伊
勢
エ
ビ
を
︑さ
ま
ざ
ま
な
調
理
法
で

味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
︒ま
た
サ
ザ
エ

や
ア
ワ
ビ
な
ど
︑海
か
ら
の
贈
り
物
は
︑

伊
勢
エ
ビ
以
外
に
も
い
っ
ぱ
い
︒特
に
徳

島
県
南
部
の
海
域
は
岩
礁
性
の
海
岸
と

豊
富
な
ア
ラ
メ
︑か
じ
め
な
ど
の
海
藻

に
恵
ま
れ
ア
ワ
ビ
類
の
宝
庫
︒絶
好
の

環
境
で
育
ま
れ
た
ア
ワ
ビ
類
は
肉
厚
で

柔
ら
か
く
︑な
お
か
つ
コ
リ
コ
リ
し
た
歯

ご
た
え
と
強
い
甘
み
が
特
徴
だ
︒こ
う

し
た
と
れ
た
て
の
贅
沢
素
材
は
︑持
ち

味
を
堪
能
す
る
べ
く
︑で
き
る
だ
け
シ
ン

プ
ル
に
味
わ
い
た
い
︒そ
こ
で
お
す
す
め

し
た
い
の
が
︑漁
師
さ
ん
が
営

む
浮
き
座
敷
の
料
理
店
︒海
の

中
に
し
つ
ら
え
た
座
敷
で
︑伊

勢
エ
ビ
な
ど
旬
の
時
期
の
海
の

幸
を
豪
快
に
焼
い
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
る
︒焼
き
た
て
︑

熱
々
の
海
鮮
は
︑何
も
つ
け
な

く
て
も
格
別
の
美
味
し
さ
︒潮

の
ほ
の
か
な
味
わ
い
と
香
り
が
︑

最
高
の
調
味
料
と
な
っ
て
く
れ

る
の
だ
︒食
後
は
海
景
色
を
眺

め
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時

間
を
︒こ
こ
に
は
最
高
の
食
材

と
︑最
高
に
幸
せ
な
ひ
と
と
き

が
あ
る
︒

【
海
賊
料
理
】

南
阿
波
の

あ
た
た
か
な
日
差
し
に
包
ま
れ
て
︑

海
の
幸
を
ほ
お
ば
る

料理動画は
コチラ！

室戸阿南海岸国定公園のほぼ真ん中にある景
勝地。リアス式海岸の湾内には、小島がぽっか
りと浮かんでいる。ダイバーたちにも人気。

約45分で竹ヶ島海中公園を巡る観光船。船底に海
中展望室があり、珊瑚や熱帯魚を見ることができる。

水床湾
徳島県海部郡海陽町宍喰浦
0884-76-3050（海陽町観光協会）

海中観光船ブルーマリン
徳島県海部郡海陽町宍喰浦字
竹ヶ島28-45 マリンジャム
0884-76-3100
火曜日
（祝日の場合は翌日。GW・夏休み・年末年始は営業）

み　とこ わん

動画はコチラ！ 動画はコチラ！
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取材協力／海賊の家

徳島グルメは
徳島県観光情報サイト
「阿波ナビ」で!
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オススメ
スポット

    

踊
り
た
く
な
る
美
味
し
さ   

         

う
ま
味
た
っぷ
り
の
阿
波
尾
鶏

取材協力／産直レストランodori

日和佐港の南西に位置している断
崖絶壁の海岸で、最も高い岩壁は
高さ250mにも及ぶ。室戸阿南海岸
国定公園の特別保護地域にあたる。

【
阿
波
尾
鶏
】

「阿波尾鶏たまご」は、一般的な卵と比べ白身の
味が濃く、粘り気があるため、特製プリンは濃厚
な味わいに仕上がっている。

阿
波
尾
鶏
の
新
境
地
！

特
製
の
ハン
バ
ー
ガ
ー
を

　
徳
島
県
に
は
︑全
国
第
一
位
の
生
産

量
を
誇
る
ブ
ラ
ン
ド
鶏
が
あ
る
︒低
脂

肪
で
ほ
ど
よ
い
歯
ご
た
え
を
持
つ
身
質

が
特
徴
の﹁
阿
波
尾
鶏
﹂だ
︒う
ま
味
成

分
の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
を
豊
富
に
含
ん
で

お
り
︑噛
む
ほ
ど
に
甘
み
と
コ
ク
が
溢

れ
出
し
て
く
る
︒徳
島
県
南
部
で
は
︑豊

か
な
自
然
と
ゆ
っ
た
り
と
し
た
環
境
で

80
日
以
上
か
け
の
び
の
び
と
健
康
的
に

阿
波
尾
鶏
を
育
て
て
い
る
︒

　
徳
島
県
南
部
に
あ
る
美
波
町
に
は
︑

阿
波
尾
鶏
と
地
元
野
菜
を
フ
ュ
ー
チ
ャ

ー
し
た
料
理
を
提
供
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン

が
あ
る
︒ウ
ミ
ガ
メ
の
産
卵
地
に
ち
な

ん
で
考
案
し
た
ハン
バ
ー
ガ
ー
は
︑阿
波

尾
鶏
の
ハ
ン
バ
ー
グ
と
チ
キ
ン
カ
ツ
を
︑

地
元
産
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
野
菜
と
と

も
に
特
製
の
ウ
ミ
ガ
メ
の
甲
羅
を
イ
メ

ー
ジ
し
た
バ
ン
ズ
に
サ
ン
ド
︒ジ
ュワ
ッ
と

あ
ふ
れ
る
う
ま
味
が
ヤ
ミ
ツ
キ
に
な
る
︒

ま
た
︑﹁
阿
波
尾
鶏
た
ま
ご
﹂を
使
っ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
料
理
や
ス
イ
ー
ツ
も
珍

し
い
︒中
で
も
プ
リ
ン
は
老
若
男
女
に
愛

さ
れ
る
一
品
︒

千羽海崖
徳島県海部郡美波町日和佐浦
0884-77-3617（美波町産業振興課）

徳島グルメは
徳島県観光情報サイト
「阿波ナビ」で!

動画は
コチラ！
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絶
景
温
泉
と

湯
上
が
り
グ
ル
メ
で

自
分
へ
の
ご
褒
美
を

【
海
鮮
料
理
】

取材協力／ホテル白い燈台

海
と
一
つ
に
な
れ
る

絶
景
温
泉
で
ゆ
る
り
と

　
徳
島
県
南
部
に
は
︑海
エ
リ
ア
︑山
エ

リ
ア
と
も
に
絶
景
温
泉
が
目
白
押
し
︒

露
天
風
呂
を
し
つ
ら
え
た
温
泉
施
設
︑

立
ち
寄
り
入
浴
が
で
き
る
温
泉
宿
も

あ
り
︑そ
れ
ぞ
れ
の
湯
く
ら
べ
も
旅
の

楽
し
み
と
な
っ
て
い
る
︒

　
日
和
佐
湾
を
一
望
す
る
ホ
テ
ル
の
自

慢
は
︑ま
る
で
太
平
洋
に
つ
か
っ
て
い
る

か
の
よ
う
な
気
分
を
満
喫
で
き
る
露
天

風
呂
︒浴
槽
の
前
に
は
︑水
平
線
を
見
渡

す
１
８
０
度
の
パ
ノ
ラ
マ
が
広
が
っ
て
い

る
︒潮
騒
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
の
湯
浴

み
は
︑心
と
体
を
ほ
ぐ
し
て
く
れ
る
は

ず
だ
︒宿
泊
客
は
︑太
平
洋
か
ら
の
ぼ
る

朝
日
を
見
る
こ
と
も
で
き
る
︒冬
に
は
︑

珍
し
い
だ
る
ま
朝
日
が
見
ら
れ
る
こ
と

も
あ
る
そ
う
だ
︒湯
上
が
り
に
は
︑海
の

幸
グ
ル
メ
を
ご
堪
能
あ
れ
︒伊
勢
エ
ビ
や

ア
ワ
ビ
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
会
席
は
宿

泊
者
専
用
︒立
ち
寄
り
客
が
気
軽
に
味

わ
う
な
ら
︑ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
海
鮮
丼
が

お
す
す
め
だ
︒

オススメ
スポット

日和佐うみがめ博物館
カレッタ

徳島県海部郡美波町日和佐浦370-4
0884-77-1110
月曜日
（祝日の場合は翌日、12月29日～31日）

徳島県海部郡美波町奥河内寺前285-1
0884-77-0023
なし

四国霊場第23番 薬王寺

世界でも珍しいウミガメ
の博物館。各種展示の他、
水槽やプールで泳ぐウ
ミガメの姿も観察できる。

厄除けの寺として知られ
る薬王寺は、行基菩薩の
開基と伝えられる。近く
に弘法大師ゆかりの温
泉がある。

徳島グルメは
徳島県観光情報サイト
「阿波ナビ」で!

動画はコチラ！

動画はコチラ！
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取材協力／四季美谷温泉（レストラン）

オススメ
スポット

そ
の
美
味
し
さ
に
驚
愕
！

徳
島
県
の
ジ
ビ
エ

　
﹁
ジ
ビ
エ
﹂は
今
︑全
国
的
に
注
目
さ

れ
て
い
る
食
材
︒豊
か
な
自
然
の
中
で

育
っ
た
ジ
ビ
エ
は
︑天
然
の
栄
養
豊
富
な

食
事
と
運
動
に
よ
り
︑高
タ
ン
パ
ク・低

脂
肪・低
カ
ロ
リ
ー
と
い
い
こ
と
ず
く
め

の
食
材
︒ま
た
︑ジ
ビ
エ
は
冬
を
目
前
に

体
に
栄
養
を
蓄
え
る
た
め
︑秋
が
も
っ

と
も
肉
の
質
が
よ
く
な
る
季
節
︒美
味

し
さ
だ
け
で
な
く
栄
養
価
も
増
す
そ

う
だ
︒

　
中
で
も
徳
島
県
で
は
安
心
・
安
全
な

鹿
肉
・
猪
肉
な
ど
を﹁
阿
波
地
美
栄
﹂と

呼
び
︑提
供
店
の
認
定
な
ど
普
及
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
︒

　
現
在
︑28
軒
が﹁
う
ま
い
よ
！
ジ
ビ
エ
料

理
店
﹂と
し
て
認
定
さ
れ
て
い
る
︒今
回

は
︑最
初
に
登
録
さ
れ
た
１
号
店
を
訪

ね
た
︒那
賀
町
に
あ
る
料
理
自
慢
の
温

泉
宿
だ
︒和
食
一
筋
に
歩
ん
で
い
る
料

理
長
が
鮮
度
や
保
存
方
法
に
こ
だ
わ
り

抜
き
︑鹿
肉
を
最
大
限
に
美
味
し
く
食

べ
ら
れ
る
調
理
法
を
編
み
出
し
て
い
る
︒

﹁
下
処
理
に
優
れ
た
阿
波
地
美
栄
は
素

材
そ
の
も
の
が
上
質
︒そ
の
持
ち
味
を

生
か
し
︑徳
島
ら
し
い
料
理
に
仕
上
げ

て
い
ま
す
﹂と
料
理
長
︒徳
島
の
御
膳
味

噌
を
ソ
ー
ス
の
隠
し
味
に
使
っ
た
ス
テ
ー

キ
で
︑そ
の
美
味
し
さ
を
知
って
欲
し
い
︒

山の幸の極めつけは
人気上昇中の「阿波地美栄」

あ わ じ び え

【ジビエ料理】
（左上）鹿肉またぎ汁は、鹿肉
たっぷりで食べ応えあり。
（右下）鹿もも肉竜田揚げは、
サクッとした食感がくせになる。

大釡の滝
徳島県那賀町沢谷

日本の滝百選の一つ
で、落差約20mを流
れ落ちる滝の姿が魅
了する。新緑や紅葉
の時期は特に美しい。
深い滝壺には大蛇が
棲むという伝説も。

0884-65-2111
（那賀町木沢支所）

あ

わ

じ

び

え

秋ジビエ消費拡大キャンペーン

お問い合せ先 ：徳島県農林水産部 
農林水産基盤整備局 農山漁村振興課 ふるさと創造室
   088-621-2451

平成30年11月～平成31年1月（予定）

徳島グルメは
徳島県観光情報サイト
「阿波ナビ」で!

動画は
コチラ！
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徳島県南部の郷土料理・ご当地グルメ 東部
西部

南部徳島県南部は海鮮やジビエなど海・山の幸がいっぱい！ 食べ過ぎ注意だ！！

もち米にうるち米を混ぜた
ものを半分だけ潰して作る
おはぎの事を、那賀町では
「はんごろし」と呼ばれてい
る。インパクトのあるネーミ
ングと美味しさで大人気！

はんごろし

徳島県南部の食文化と食材の良さをPRするた
め、県南出身の料理研究家浜内千波先生監修
のもとに開発された『南阿波鍋』。豊かな自然が
たっぷり詰まった贅沢グルメを食べつくそう。

南阿波鍋

海から山まで、徳島県南部は豊かな自然
が育んだ食材が豊富! そのおいしさを気
軽に楽しめるよう誕生したのが『南阿波
丼』。参加各店の個性を活かした創造性
豊かな各種丼が味わえる。参加店は店頭
のノボリが目印なので要チェックだ。

南阿波丼

弘法大師が製法を伝えたといわれる『阿波晩茶』は、那賀町で多くとれ
る特産品。夏まで育てて大きくなった茶葉を使い、乳酸発酵させているの
が特長。渋みが少なくすっきりした味わいで、健康茶としても人気が高い。

阿波晩茶

豊かな自然に恵まれた徳島県南部の特産品をたっぷり使った『南阿波スイーツ』。
認定店が天草、阿波晩茶、すだちなどを使い、独自の技で魅力的なスイーツを提
供している。観光の間に食べ歩きをするのはもちろん、お土産にもおすすめ。

南阿波スイーツ

全国トップクラスの漁獲量を誇
る徳島県のハモは、低カロリー、
高タンパク、低コレステロール
といい所ずくめ！ハモは夏のイ
メージが強いが、秋冬期のハモ
は、脂が乗り、松茸ハモや黄金
ハモとも呼ばれている。

ハモ料理

徳島グルメは
徳島県観光情報サイト
「阿波ナビ」で!
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TOKUSHIMA

伝統の和菓子から流行りのデザートまで
徳島には地元の食材を使った
オリジナルスイーツがたくさん！
おみやげやプレゼントとして
人気があるものをご紹介！

さばせ大福
南阿波名物の大福餅。とろけるよう
な餅のなかに、甘さ控えめの餡が詰
まっている。餅生地の「白餅」とキビ
入りの「キビ餅」の2種類あり。
製造元／さばせ大福

氷柱羊羹
ツルリとした滑らかな舌触りが魅惑
的。甘く、優しく口の中で溶けていく味
わい。上品な甘さがたまらないっ!
製造元／津田千寿苑

東
部

東
部

東
部

南
部

南
部

南
部

恋成フィナンシェ
「恋のまち阿波市」にちなんで誕生した、
ご当地スイーツ。一口サイズのハート型
のフィナンシェで、見た目もとってもキュー
ト!これを食べると恋が叶うかも・・・?
製造元／クレール

金長まんじゅう
ほろ苦いチョコ風味の皮
と、あっさりした白あんと
の調和により、昔から愛
されている徳島の銘菓！
製造元／ハレルヤ

さくらももいちご大福
ひとつ口に頬張ると、さくらもも
いちごのさわやかな果汁が溢れ
る大福！至福のひとときをどうぞ。
製造元／日の出楼

酒ケーキ
スイーツ×お酒=最強! 徳島の銘酒「純米吟醸阿
波天水」を使用した地酒ケーキは風味ばつぐん! 
製造元／阿波菓匠 青山

亀のもなか
ウミガメが産卵する美波町にちなんだもな
かは、粒あんと青のり入りあんの2種類。食
べるのがもったいないぐらいカワイイ!
製造元／豊田屋

東
部

徳島グルメは
徳島県観光情報サイト
「阿波ナビ」で!
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スマートフォンの方はこちらからhttps: //goo.gl /forms/Lt9xDxowroHBVpys2読者アンケート＆クイズはこちらから

徳島に泊まらんで？
宿泊クーポン（10,000円分）・・・ 3名様

徳島のおいしいもの食べんで？
徳島県産品セット（5,000円相当）・・・・・・・・・ 6名様

※１家族につき、一口とさせていただきます。（同住所は１家族とみなします。）
※ご応募いただいた個人情報は賞品の発送および当選者発表のみに使用させて
いただきます。

※なおいただいた個人情報については、徳島県観光政策課において責任をもって
管理いたします。

徳島県観光グルメガイドたべたび 読者アンケート
パソコンまたはスマートフォンから応募フォームへアクセスし、アンケート＆クイズにご回答の上、ご応募ください。応募方法

読者アンケート&クイズに答えて、お得なクーポンをゲット！
平成31年
3月31日

応募締切

当選の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
なお賞品の発送は平成31年4月下旬を予定しております。

●当選発表

注
意
事
項

プレゼント

妖怪ソフトかっぱ～な
カッパ（エンコ）が住むドロメキ淵をモ
チーフにした地元産の抹茶がトッピング
された竹炭抹茶味のソフトクリーム。珍し
いソフトクリーム、まさにインスタ映え。
製造元／レストラン大歩危峡まんなか

鳴門うず芋
丁寧に手で切り、蒸かした鳴門金時
を特製の蜜床に漬け込んで乾燥さ
せたお菓子。かる～い歯ごたえが特
徴!（10～4月限定商品）
製造元／栗尾商店

※使用できるのは（一社）日本旅館協会徳島支部に加盟している施設に限ります。
※期間は2020年3月31日までになります。

東
部

西
部

西
部

滝の焼餅
阿波藩主ご愛用の名
水「錦竜水」を使った
400年の歴史ある和菓
子。中はもっちりの香
ばしい餅となめらかな
餡のバランスが絶妙！
製造元／和田の屋

鳴門っ娘
本物の鳴門金時そっくりの和菓子。材料は鳴門
金時、和三盆、そして紫芋パウダーのみ! 観光
庁の品評会で「究極のお土産」に選ばれたほど
の愛らしい姿と味をご堪能あれ。
製造元/鳳月坊

東
部

西
部

ぶどう饅頭
吉野川の清らかな水で仕立てる自
家製餡にほのかなぶどうの香り。
見た目がキュートなぶどう型のお
まんじゅう。
製造元／日乃出本店
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徳島観光は
徳島県観光情報サイト「阿波ナビ」で!
https://www.awanavi.jp/

阿波ナビ

徳島県観光グルメガイドのお問い合せ
徳島県徳島市万代町1丁目1番地    TEL.088-621-2702    https: //www.pref.tokushima.lg.jp

徳島県観光政策課

掲載のデータは平成30年5月現在のものです。情報は変更となる場合がございますので、最新の情報・詳細については各施設にお問い合わせください。

徳島
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